Конспект урока для старшей группы «Медвежата в берлоге»
Подготовила и провела Шабалина Е. В., педагог-психолог
Место проведения: группа детского сада
Участники: воспитанники старшей группы
Размер группы:20-25 человек.
Цель: 
· обучить различать эмоциональное состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию; 
· сформировать навык адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок;
·  снятие эмоционального напряжения. 
Материалы: шапка медведя, шишки или колючие ежики, игрушка пчела, шарфы, магнитофон, аудиозапись музыки «Колыбельная медведицы», аудиозапись произведения П. Чайковского «Сладкая греза» №21», набор цветных карандашей и листы бумаги.
Педагог-психолог предлагает переместиться в сказочный лес и там поиграть. 
Путешествие в лес. 
Здравствуй лес, прекрасный лес,    Широко развести руки в стороны.
Полный сказок и чудес!                 Повороты вправо-влево с вытянутыми руками.
Ты о чем шумишь листвою            Руки подняты вверх
Ночью темной, грозовою?              Выполнять покачивания вправо-влево.
Кто в глуши твоей таится?             Дети всматриваются вдаль,
Что за зверь?                                   держа округленную ладонь над бровями,
Какая птица?                                   поворачиваясь при этом вправо и влево.
Только в лес мы вошли –               Маршировать.
Появились комары.                       Легко похлопывать по различным участкам тела.
Дальше по лесу шагаем,                Маршировать.
И медведя мы встречаем.               Раскачивание туловища из стороны в сторону.
Снова дальше мы идем –              Маршировать.
Перед нами водоем!                      Руки в стороны.
Прыгать мы уже умеем,                  Руки на поясе. Полуприседания с поворотом
Прыгать будем мы смелее.           вправо-влево.
Раз-два, раз-два –                           Прыжки.
Позади теперь вода!                      Маршировать.
Раз-два, раз-два –                          Прыжки.
Позади теперь вода!                     . Маршировать.
Руки выше поднимаем,       
Дышим ровно, глубоко. 
Ветер дует нам в лицо –               Руками махать себе на лицо
Закачалось деревцо.                    Руки подняты вверх. Покачиваться вправо-влево. Приседания, руки вперед.

Ветер тише, тише, тише –            Плавно поднимаясь, поднять руки вверх, 
Деревцо все выше, выше.              встать на носки.
Но закончилась игра,                   Тихо сесть на коврик.
[bookmark: _GoBack]В гости к мишкам нам пора! 
Введение в игру. Осень. Рано темнеет. Медвежата сидят на лесной полянке и смотрят вслед уходящей в лесную чащу маме-медведице. Она пошла стелить им кроватки в берлоге. Медвежатам хочется спать. Они по одному идут домой, точно придерживаясь следа медведицы. Медвежата забираются в свои кроватки и ждут, когда мама-медведица поиграет с ними перед сном. Медведица пересчитывает медвежат. Все на месте, можно начинать игру. 
Игра с шишками (на напряжение и расслабление мышц рук). Мама-медведица бросает медвежатам шишки. Они ловят их и с силой сжимают в лапках. Шишки разламываются на мелкие кусочки. Медвежата откидывают их в стороны и роняют лапки вдоль тела - лапки отдыхают. Мама снова кидает шишки медвежатам. Повторить игру 2-З раза. 
Игра с пчелкой (на напряжение и расслабление мышц ног). Медведица зовет золотую пчелку поиграть с медвежатами. Дети поднимают колени, делая домики. Пчелка пролетает под коленями. Мама-медведица говорит: «Летит!», и медвежата дружно распрямляют свои ножки. Повторить игру 2-З раза. 
Игра «Холодно - жарко» (на напряжение и расслабление мышц туловища). Мама-медведица ушла. Подул холодный северный ветер и пробрался сквозь щелки в берлогу. Медвежата замерзли. Они сжались в маленькие клубочки - греются. Стало жарко. Медвежата развернулись. Опять подул северный ветер. Повторить игру 2 — 3 раза. 
Игра с шарфиком (на расслабление мышц шеи). Пришла мама и раздала медвежатам шарфики, чтобы они больше не мерзли. Полусонные медвежата, не открывая глаз, повязали шарфики на свои шейки. Покрутили медвежата головой из стороны в сторону: хорошо, тепло шейкам. 
 Пчелка мешает спать (игра лицевых мускулов). В берлогу снова прилетела пчелка. Решила она сесть кому-нибудь на язычок, но медвежата быстро стиснули зубы, сделали губы трубочкой и стали крутить ими в разные стороны. Пчелка обиделась и улетела. Медвежата снова слегка раскрыли рот, язык отдыхает. Пришла мама-медведица и зажгла свет. От яркого света медвежата крепко зажмурились и сморщили нос. Мама видит: все в порядке; погасила свет. Медвежата перестали жмуриться и морщить нос. Снова прилетела пчелка. Медвежата не стали ее прогонять, а покатали ее у себя на лбу, двигая брови вверх-вниз. Пчелка поблагодарила медвежат за удовольствие и улетела спать. 
Расслабление Мама-медведица спела медвежатам колыбельную, а медвежата, устроившись поудобнее, стали дремать. Медведица говорит медвежатам, что сейчас они услышат прекрасную музыку, и, обращаясь к каждому медвежонку в отдельности, рассказывает, какими они будут хорошими, когда проснутся Вы слушаете музыку, вам сниться красивый, добрый сон (слушаем). Теперь просыпаемся, садимся за столы и давайте нарисуем то, что вам сейчас приснилось.
Звучит аудиозапись произведения П. Чайковского «Сладкая греза» №21». Дети рисуют, а затем рассказывают о своих рисунках.
Рефлексия. Давайте улыбнемся друг другу. Вы - молодцы! За руки беремся, становимся в круг, Занятье кончается наше. А что в путешествии запомнилось вам? Понравилось, что было трудно? (ответы детей)
