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Введение

Федеральный государственный образовательный стандарт направлен на решение очень важной задачи в наш непростой век: охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия [7].  На решение этой задачи направлено физическое воспитание, которое предусматривает обучение детей спортивным упражнениям, в частности,  ходьбе на лыжах. 
На необходимость учить детей ходьбе на лыжах  указывали врачи и педагоги Е.А.Аркин, А.А.Невский, Х.Л.Виленкина, Е.Г.Леви-Гориневская и др., так В.В.Гориневский  отмечал, что лыжи – прекрасное средство физического развития ребёнка. Ходьба на лыжах упражняет в балансировании тела и быстром беге, требует умения ставить ноги параллельно и сохранять это положение при скольжении, способствует укреплению связок голеностопных суставов и развитию точных и ловких движений, а умеренный холод является прекрасным возбудителем мышц и средством закаливания [2].
Основной целью занятий спортивными упражнениями является ознакомление и закладывание азов правильной техники их  выполнения [1].
При передвижении на лыжах выполняется динамическая работа, которая характеризуется строго повторяющимися, одинаковыми по структуре движениями. По своей структуре ходьба на лыжах близка обычной ходьбе.

В ходьбе на лыжах особенно важно овладеть такими специфическими ощущениями, как «чувство лыж», «чувство снега». Целесообразно использовать подводящие упражнения. 
Занятия на воздухе лучше всего проводить с 10.00 до 12.00 при температуре воздуха от -3 до – 12о С. Одежда не должна стеснять движения – должна быть лёгкой, но достаточно тёплой [2].
2. Паспорт проекта

Автор: Киселева Екатерина Васильевна, инструктор по физкультуре, МБДОУ №44 д.с. «Журавушка»
Тема проекта: «Вставай на лыжи!»
Вид проекта:

- по срокам реализации: долгосрочный;

- по составу участников: межгрупповой

Тип проекта:  информационно-практико-ориентированный, творческий
Цель проекта:  Популяризация лыжного вида спорта среди детей и их родителей. Формирование качества и результативности движений в ходьбе на лыжах. 

Задачи  проекта:
· Сформировать двигательный лыжный  навык у детей. 

· Способствовать поддержанию интереса дошкольников к лыжам.

· Обогащать знания о способах передвижения на лыжах, подъёмах и спусках, видах лыжного снаряжения. 
· Воспитывать чувство патриотизма и гордости за спортивные достижения России. 
· Привлекать родительскую общественность к реализации образовательных задач ДОУ по формированию у дошкольников представлений о здоровом образе жизни и привлечении детей к спорту. 

Участники проекта: воспитанники детского сада и их родители, педагоги.
Сроки и этапы реализации проекта: сентябрь - февраль 
Ожидаемые результаты и эффекты реализации проекта:
· Улучшение основных показателей состояния здоровья детей.
· Автоматизация  двигательного навыка передвижения на лыжах.

· Соблюдение правильной техники передвижения на лыжах.

· Сформированность стойкой потребности в здоровом образе жизни у детей и их родителей.

· Активизация родителей к совместной с образовательным учреждением здоровьесберегающей деятельности.
Актуальность. 
Лыжная подготовка является действенным средством укрепления здоровья и развития физических качеств дошкольников, так как ходьба на лыжах оказывает большое влияние на физическое развитие и закалку организма ребёнка. Она вовлекает в работу почти все мышечные группы, способствует энергичному обмену веществ в организме ребёнка, усиливает функциональную деятельность внутренних органов, развивает мышечную чувствительность, способствует развитию пространственных ориентировок и координации движений.
 Всё вышесказанное объясняет  необходимость  разработки и внедрения проекта «Вставай на лыжи!» в практику работы дошкольной организации.
3. План реализации проекта:
I этап - организационный 

· Создать  информационную  папку, включающую  в себя: правила, приёмы и особенности лыжного спорта, оборудования и экипировка лыжника, методические рекомендации для педагогов и родителей по лыжной подготовке дошкольников старшего возраста.

· Подобрать  материал об известных российских спортсменах-лыжниках.

· Создать презентации о происхождении лыж,  об известных спортсменах-лыжниках;

II этап – практический 
· Организовать и провести:

· беседы-презентации с детьми о происхождении лыж,  об известных спортсменах-лыжниках;

· консультации для родителей и педагогов;

· цикл занятий для детей «Лыжная подготовка»;

· викторину «О лыжах мы знаем всё…».
· Создать с привлечением родителей и детей тематические плакаты, подделки «Мы любим лыжи».
III этап – итоговый

· Подвести итоги работы по проекту в виде:

· лыжного похода в лес с родителями «Открываем мир на лыжах»; 

· физкультурного праздника «Лыжня зовет!»;
· участие в физкультурном движении ГТО
· итоговой конференции в условиях детского сада с участием педагогов организации;

· фотовыставки «К здоровью - на лыжах».
· мастер-класс для инструкторов по физической культуре г.Королева.
· Организовать обмен опытом по проекту через информационные ресурсы.
4. Заключение
В ходе реализации проекта дошкольники овладевают навыками лыжной подготовки, что способствует развитию физических качеств,  закалённости детского организма,  формированию начальных представлений о зимних  видах спорта, становлению ценностей здорового образа жизни.
Осведомлённость дошкольников о спортивных достижениях  российских лыжников воспитывает чувство патриотизма, гордости, желание заниматься лыжным спортом и достигать высоких результатов. 
Повышается компетентность педагогов и родителей в вопросах физического воспитания детей, а также, заинтересованность в совместной деятельности и формировании навыков здорового образа жизни всех участников образовательного процесса.
Привлечение родителей к реализации образовательных задач  по формированию у дошкольников представлений о здоровом образе жизни и привлечению  детей к спорту, способствует сплочённости семьи, помогает найти общие интересы между взрослыми и детьми.
Таким образом, реализация проекта «Вставай на лыжи!» полностью соответствует направлениям физического развития регламентированным Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.
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6. Приложения

Приложение № 1
Краткое описание разработки
Образовательный проект «Вставай на лыжи!» направлен  на формирование навыков ходьбы на лыжах у детей старшего дошкольного возраста, привитие привычки здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса, повышение компетентности педагогов и родителей в вопросах физического воспитания детей.

Знакомство с отечественными спортсменами помогают развить чувство патриотизма, биографии чемпионов служат примером и мотивируют детей на занятия лыжным спортом. Кроме того, дошкольники получают  знания об истории происхождения лыж (презентация)

В проекте  представлены методические рекомендации воспитателям и родителям, разработан цикл занятий для детей «Лыжная подготовка».
Поддержать интерес к занятиям помогает подборка игр на лыжах. 

Проект содержит мероприятия творческого характера: создание тематических плакатов и подделок «Мы любим лыжи» детьми  совместно с родителями,  разработан сценарий познавательной  викторина  «О лыжах мы знаем всё…»

Итоги проекта представлены следующим образом: лыжный  похода в лес с родителями «Открываем мир на лыжах»; физкультурный праздник «Лыжня зовет!»; участие в физкультурном движении ГТО; мастер-класс для инструкторов по физической культуре г.Королева;  фотовыставка «К здоровью - на лыжах».
         Приложение № 2
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕй
 Как правильно подобрать лыжи ребёнку
Выбирайте лыжи с насечкой на скользящей поверхности, она обеспечит сцепление со снегом и исключит проскальзование при отталкивании. 

 Очень важно правильно подобрать размер лыж.  Есть два способа -выбирайте любой. Первый - к росту лыжника прибавляется 10-15 сантиметров. Второй - вы вытягиваете руку вверх и от этой длины отнимаете 10 сантиметров. 

Если вы покупаете лыжи ребёнку, обратите внимание на их жёсткость. На слишком жёстких или слишком мягких лыжах ребёнок кататься не сможет. Желательно также, чтобы лыжи были «приталены» (более узкими в середине) для большей устойчивости на поворотах. Не покупайте лыжи на вырост. Если не позволяют финансы, лучше возьмите подержанные или пользуйтесь прокатом.

Беговые лыжи

Длина. Есть два способа выбора длины лыж. Основные – это либо вытянуть руку вверх и из получившейся высоты отнять 10 см, либо к собственному росту прибавить 10-15 см. Кроме того, есть специальные таблицы, по которым можно точнее вычислить длину лыж (из нее видно, что возраст и вес имеет значение при выборе). Вот одна из них:

	Вес (кг)
	20-25
	25-30
	30-35
	35-45
	45-55
	55-65
	65-75

	Рост (см)      
	100-110
	110-125
	125-140
	140-150
	150-160
	160-170
	170-180

	Длина лыж (см) 
	105-115
	115-135
	135-165
	165-180
	180-195
	195-200
	200-210

	Длина палок

(см)      
	80-90
	90-100
	100-110
	110-120
	120-130
	130-140
	140-150


Жесткость. Жесткость лыж проще всего проверить таким образом. Нужно положить лыжи на пол и встать на них. Второй человек в это время берет лист бумаги и проводит им между лыжей и полом вперед и назад под ботинком, тем самым проверяя расстояние – в идеале оно должно быть 30-45 см вперед и 10 см назад. Затем надо перенести вес тела на одну лыж и сделать все то же самое, в этом случае зазор не должен быть больше 10 см с одной и другой стороны. Если зазор больше, то лыжи слишком жесткие, если же меньше – соответственно, слишком мягкие.

Для ребенка нужно брать лыжи помягче. На них ему будет проще учиться кататься. Кроме того, ни в коем случае нельзя брать детям лыжи длиннее положенного – так часто делают, считая, что сэкономили, и ребенок несколько лет будет кататься на них. В этом состоит ошибка – такие лыжи не будут «слушаться» ребенка, и, возможно, это отобьет всякое желание пробовать дальше. Это касается и лыжных палок, которые тоже не надо брать «на вырост».

Одежда 
Она должна быть свободной и не стеснять движения. Лучше всего непромокаемый спортивный костюм, который заодно сможет защитить вас и от ветра. Чтобы не мёрзли руки, подберите тёплые варежки и не забудьте про шарф и шапку.

 Лыжный спорт для детей

Для детей обоих полов занятия по лыжному спорту становятся доступными уже с 5-6 лет. Они позволяют воспитать детей более уверенными в себе, пробудить в них дух соревнования и научить правильному отношению к победам и поражениям. С медицинской точки зрения лыжный спорт полезен для детей тем, что все без исключения группы мышц становятся задействованными в процессе тренировки.

Лыжный спорт способствует развитию ребенка, как с медицинской точки зрения, так и с психологической, и социальной. Главное здесь – не принуждать малыша к тренировкам и грамотно выбирать снаряжение.

Преимущества лыжного спорта для детей:
· Правильное формирование дыхания;

· Закаливание;

· Развитие вестибулярного аппарата;

· Укрепление сердечно-сосудистой системы;

· Повышение выносливости работоспособности и тонуса организма;

· Развитие мышц ног и укрепление пресса.

[image: image1.jpg]AVt @,

‘.M‘A-l"
= 5 ' , e p———
\
AL Ny A
’ y »
ey AP I ¢
s L Yy ,.A ‘ ” . -4
L} V c ‘“
T\ ]
Wy =
L LE
A.“; L

§. 58 0
\.-.‘ssk\.'.cua_ N £ g i
W .\.,’,aﬁ; L 4
(R o

P e
. - ot | | 5
o A .

4,

.

.
&A 3N
S

’

DT

Je !
7 il
y !
{
s
= §
J g .=
: : 2
2 ; s
. vy )
AL/ !
.
5L
oY

o NG T

~ N

3

—

o p— -

BENENERE
~. 2 é!'r,/n\w,/ __ v
- Ty ‘r// :
“ o /./ ,..,i..
:

o o]

— ey,

- - ——

Tk
.'.l

W 7
-





Правильно учим детей двигаться на лыжах  

Ступающий шаг. Ребёнок вначале испытывает некоторые  затруднения от того, что у него на ногах лыжи – он должен привыкнуть к ним. Передвижение ступающим шагом является хорошим средством для развития «чувства лыж», «чувства снега». Передвижение ступающим шагом является своего рода подводящим упражнением к обучению скользящему шагу. Ступающий шаг – это ходьба на лыжах с поочерёдным приподниманием носков лыж, при этом задний конец лыжи прижимается к снегу, туловище несколько наклонено вперёд. Руки работают перекрёстно: левая рука выносится вперёд вместе с правой ногой и наоборот.

Скользящий шаг. При ходьбе этим шагом лыжник отталкивается поочерёдно то левой, то правой ногой. При отталкивании  правой ногой левая сгибается в колене и выносится вперёд; на неё полностью переносится тяжесть тела, и происходит скольжение. Туловище наклонено вперёд. Затем ребёнок отталкивается правой ногой, а скользит на левой ноге. При отталкивании   нога выпрямляется в коленном  и голеностопном суставах.

Попеременный двухшажный ход. В каждом действии этим способом выполняется два скользящих шага (правой и левой ногой). 

Скольжение начинается с того момента, когда оттолкнувшись ногой, ребёнок отрывает ногу от снега и полностью переносит тяжесть тела на другую лыжу. Свободная нога в этот момент поднята над снегом. Во время скольжения опорная нога готовится к толчку, для чего она несколько сгибается в коленном  и голеностопном суставах. Туловище наклонено под углом около 450 , отталкивание выполняется сильным, но плавным движением. Выпрямление толчковой ноги производится в коленном  и голеностопном суставах. После отталкивания тяжесть тела переносится на другую ногу, толчковая  нога и лыжа отрываются от снега. Цикл повторяется снова.

Повороты. Повороты на лыжах выполняются на месте и в движении. Повороты  переступанием вокруг пяток лыж наиболее простой из всех способов поворотов на месте. Для выполнения поворота ребёнок слегка приседает, поднимает над снегом одну из лыж и одноимённую палку, переставляет лыжу носком в сторону не отрывая пятки от снега и переносит палку в ту же сторону. Затем приставляет другую лыжу и переносит к ней вторую палку. Таким же образом совершается второе и последующие переступания до тех пор, пока лыжник не повернётся до нужного ему направления. 

Подъёмы. Подъём «лесенкой» используется на крутых склонах и осуществлятеся в боковом повороте к склону. Ребёнок поднимается  вверх по склону приставными шагами.

Спуски можно выполнять из основной, высокой и низкой стоек. Чаще всего применяется лыжниками основная стойка. Положение тела при этом такое: ноги слегка согнуты в коленных  и голеностопных суставах, голени наклонены вперёд, руки немного согнуты в локтях. Одна нога выдвинута вперёд примерно наполовину стопы, тяжесть тела распределяется на обе ноги почти равномерно.

Низкая стойка используется на спусках для увеличения скорости: лыжник приседает как можно ниже и наклоняет туловище вперед. Ноги стоят на всей ступне, руки вытянуты вперёд.

Торможение «плугом» используется главным образом на пологих склонах при небольшой скорости. При торможении «плугом» лыжник, смыкая носки лыж, разводит задники, крепко прижимая колени друг к другу. Лыжи ставятся на внутренние рёбра.

Приложение № 3
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ
Построение и методика проведения занятий
Работа с детьми проводится с учётом особенностей физического развития и физической подготовленности детей, занятия должны бать эмоционально насыщенными, содействовать всестороннему развитию личности ребёнка.

НОД состоит из трёх частей: вводной, основной и заключительной.

Основной целью вводной части является подготовка организма к выполнению предстоящей физической нагрузке, так называемое «разогревание» организма. Предварительное «разогревание» позволяет ребёнку быстрее овладеть «чувством лыж» и «чувством снега», является как бы психологической подготовкой к выполнению последующих заданий, дисциплинирует детей, помогает собрать внимание, повысить эмоциональный тонус.

Задачами основной части является обучение детей элементам техники  передвижения на лыжах, совершенствование её, развитие ловкости, решительности, смелости. Дети старшего дошкольного возраста ходят по учебной лыжне до 100м. Это может быть ходьба по кругу, в обход ряда предметов, за флажком, за самым быстрым ребёнком, за взрослым, в различных направлениях, ходьба по параллельным линиям для отработки длинного скользящего шага и т.п. В основной части занятия проводятся упражнения. Сюда же входят проведение спусков, подъёмов на склоны.

НОД строятся с учётом постепенного нарастания и снижения физической нагрузки. Наибольшую физическую нагрузку на организм ребенка дают спуски со склонов и игры на лыжах.

Основной задачей заключительной части является постепенное снижение нагрузки, подведение итогов, организованный переход к новым видам деятельности.

Профилактика травматизма

 при проведении занятий на лыжах

При проведении занятий на лыжах особенно важно помнить о профилактике травматизма. Каковы же причины детского травматизма при обучении детей ходьбе на лыжах?
Основной причиной является отсутствие последовательности во время обучения. Выполнение непосильных детям упражнений или быстрый переход от простых и легких упражнений к сложным и трудным часто ведет к травмам.
Нельзя, например, разрешать детям спуск с высоких, крутых склонов, предварительно не отработав движения на пологом склоне или даже на ровном месте.
Не менее важной причиной травм является недостаточность общей физической подготовленности ребенка. С этой целью самым главным в профилактике травматизма является укрепление мышц стопы и голеностопного сустава в подготовительном периоде. Систематические занятия физическими упражнениями укрепляют стопу ребенка, позволяют твердо стоять на узкой площади опоры.
Необходимо также учитывать индивидуальные особенности ребенка, его подготовку к занятию, обращать внимание на утомляемость ребенка, т. е. понижение работоспособности организма, ухудшение координации движений, ослабление внимания и нарушение дисциплины. Этим увеличивается опасность травм.
Одной из причин травматических повреждений является недостаточное внимание к выбору местности для занятий с детьми. Прежде чем проводить занятия на лыжах, надо тщательно выбрать место для лыжни и, особенно для спусков со склонов. Это место должно быть ровным, без скрытых под снегом выбоин, канав, камней, кустов, без торчащих предметов, пней (особенно если снежный покров очень тонок), вдали от обрывов, мест проезда транспорта и т. д. Лыжня по возможности не должна быть обледенелой.
Большого внимания требует организация детей на занятиях: организованный приход и уход, воспитание у детей навыка спусков и подъемов на склоны через определенные интервалы (не подниматься на склоны в том месте, где другие скатываются с него) и т. п.
Особой осторожности требует обучение детей передвижению на лыжах с лыжными палками. Воспитатель должен помнить, что лыжные палки можно давать ребенку, уже овладевшему навыком ходьбы на лыжах без палок.
Немаловажное значение в профилактике травматизма имеют одежда и обувь ребенка, которые должны отвечать особенностям лыжных занятий и метеорологическим условиям. Обувь ребенка не должна быть тесной, это предотвратит возможность обморожения и потертостей.
После болезни ребенок допускается к занятиям на лыжах только по разрешению врача детского сада, а в некоторых случаях необходим осмотр врачом-специалистом.



Приложение № 4
Методические рекомендации

Для педагогов 

«лыжная подготовка для детей старшего дошкольного возраста»
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Техника ходьбы на лыжах
По своей структуре ходьба на лыжах близка обычной ходьбе. Дети должны овладеть различными способами передвижения вперёд, торможения, поворотов, преодоления, подъёмов, спусков.

В начале обучения дети должны овладеть такими специфическими ощущениями для этого вида движений, как «чувство лыж», «чувство снега».

Ступающий шаг. Ребёнок вначале испытывает некоторые  затруднения от того, что у него на ногах лыжи – он должен привыкнуть к ним. Передвижение ступающим шагом является хорошим средством для развития «чувства лыж», «чувства снега». Передвижение ступающим шагом является своего рода подводящим упражнением к обучению скользящему шагу. Ступающий шаг – это ходьба на лыжах с поочерёдным приподниманием носков лыж, при этом задний конец лыжи прижимается к снегу, туловище несколько наклонено вперёд. Руки работают перекрёстно: левая рука выносится вперёд вместе с правой ногой и наоборот.

Скользящий шаг. Скользящий шаг является основным элементом в технике всех лыжных ходов. При ходьбе этим шагом лыжник отталкивается поочерёдно то левой, то правой ногой. При отталкивании  правой ногой левая сгибается в колене и выносится вперёд; на неё полностью переносится тяжесть тела, и происходит скольжение. Туловище наклонено вперёд. Затем ребёнок отталкивается правой ногой, а скользит на левой ноге. При отталкивании   нога выпрямляется в коленном  и голеностопном суставах.

Попеременный двухшажный ход. В каждом действии этим способом выполняется два скользящих шага (правой и левой ногой). В цикле движения ног можно выделить два основных периода: скольжение на одной лыже и подготовка к отталкиванию; отталкивание. Скольжение начинается с того момента, когда оттолкнувшись ногой, ребёнок отрывает ногу от снега и полностью переносит тяжесть тела на другую лыжу. Свободная нога в этот момент поднята над снегом. Во время скольжения опорная нога готовится к толчку, для чего она несколько сгибается в коленном  и голеностопном суставах. Туловище наклонено под углом около 450 , отталкивание выполняется сильным, но плавным движением. Выпрямление толчковой ноги производится в коленном  и голеностопном суставах. После отталкивания тяжесть тела переносится на другую ногу, толчковая  нога и лыжа отрываются от снега. После этого все мышцы расслабляются. Цикл повторяется снова.

Повороты. Повороты на лыжах выполняются на месте и в движении. Различают повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж  и вокруг носков лыж. Повороты  переступанием вокруг пяток лыж наиболее простой из всех способов поворотов на месте. Для выполнения поворота ребёнок слегка приседает, поднимает над снегом одну из лыж и одноимённую палку, переставляет лыжу носком в сторону не отрывая пятки от снега и переносит палку в ту же сторону. Затем приставляет другую лыжу и переносит к ней вторую палку. Таким же образом совершается второе и последующие переступания до тех пор, пока лыжник не повернётся до нужного ему направления. Так же  выполняется поворот  переступанием вокруг носков лыж, но при этом приподнимается только задняя часть одной из лыж, к которой приставляется другая. Повороты махом и прыжками в работе с дошкольниками используется редко.

Подъёмы. Подъём «лесенкой» используется на крутых склонах и осуществлятеся в боковом повороте к склону. Ребёнок поднимается  вверх по склону приставными шагами.

Способ «ёлочка» применяется главным образом при подъёме в гору в прямом направлении в тех случаях, когда попеременным ходом уже идти нельзя: лыжи начинают проскальзывать назад. При  подъёме «ёлочкой» носки  лыж разведены и поставлены на внутренние рёбра так, чтобы не проскальзывали, задние части лыж перекрещиваются, не задевая друг друга при переносе. Руки работают энергично с полным распрямлением их в конце толка, шаги свободны.

Детям дошкольного возраста более доступен подъём «полуёлочкой». При этом одна лыжа становится по прямой, а другая, стоящая выше по склону, ставится под углом по направлению движения носков наружу на внутренние рёбра.

Спуски можно выполнять из основной, высокой и низкой стоек. Чаще всего применяется лыжниками основная стойка. Положение тела при этом такое: ноги слегка согнуты в коленных  и голеностопных суставах, голени наклонены вперёд, руки немного согнуты в локтях. Одна нога выдвинута вперёд примерно наполовину стопы, тяжесть тела распределяется на обе ноги почти равномерно.

Низкая стойка используется на спусках для увеличения скорости: лыжник приседает как можно ниже и наклоняет туловище вперед. Ноги стоят на всей ступне, руки вытянуты вперёд.

На пологих склонах для отдыха мышц ног или с целью уменьшения скорости спуска применяется высокая стойка. При этом лыжник держится прямо, ноги слегка согнуты в коленных суставах.

Торможение «плугом» используется главным образом на пологих склонах при небольшой скорости. При торможении «плугом» лыжник, смыкая носки лыж, разводит задники, крепко прижимая колени друг к другу. Лыжи ставятся на внутренние рёбра.

Для торможения «полуплугом» необходимо, чтобы одна лыжа продолжала скользить по прямой, в то время как другая отводится в сторону. Отведённая лыжа ставится на ребро и упирается им  снег. Носки лыж смыкаются, колени сгибаются и несколько сближаются.
 Условия обучения ходьбе на лыжах
Успех обучающихся во многом зависит от условий их проведения. Лучше всего занятия в средней климатической полосе России проходят при температуре воздуха  -8 -120, полном безветрии и сухом, рассыпчатом снеге. Продолжительность лыжных занятий в большей степени зависит от свойства снега и от состояния лыжни. Самый лучший снег – это давно выпавший несколько слежавшийся. Большое количество снега утомляет детей, затрудняет ходьбу на лыжах. Вместе с этим ухудшается координация движений, дети с трудом удерживают равновесие, часто падают.

С детьми 5 – 7 лет занятия проводятся со всей группой, не реже двух раз в неделю. Продолжительность лыжных занятий зависит от степени овладения детьми двигательным навыком передвижения на лыжах.

В процессе обучения ходьбе на лыжах важен постоянный контроль за детьми, так как лыжи очень увлекают детей, и они не замечают наступающего утомления. Кроме того, старшие дети склонны к переоценке своих сил и возможностей, нередко затевают соревнования, бег наперегонки, а это как раз и приводит к нервному и физическому переутомлению.

Необходимо большое внимание уделить выбору площадки для занятий. Участок детского сада должен быть защищён от ветра. На этом участке необходимо проложить учебную лыжню – 100 – 150м с закруглёнными углами. Желательно иметь на участке небольшой склон для спусков. На учебном склоне должно быть место для спуска и место подъёма. 

 Обучение ходьбе на лыжах
Обучение ходьбе на лыжах детей 5—6 лет
 (старшая группа)

Под влиянием обучения у детей значительно улучшается качество ходьбы на лыжах. Они правильно держат корпус, немного наклоняясь вперед, появляется большая согласованность рук и ног, отталкивание производится носком ноги. 

Задачи обучения: развивать «чувство лыж», «чувство снега»;
развивать равновесие; способствовать овладению чувством ритмичной ходьбы на лыжах; учить спускам с гор в средней стойке и подъему ступающим шагом; закреплять навык подъема «лесенкой»; продолжить обучение скользящему шагу, добиваясь правильной посадки лыжника с одновременным перенесением веса тела с одной ноги на другую, удлиняя шаг, согласовывать работу рук и ног при ходьбе на лыжах без палок; закреплять навык поворотов переступанием на месте и в движении; познакомить детей с торможением лыжами «упором».
Подготовка к лыжным занятиям начинается задолго до выхода детей на снег. В физкультурные занятия включаются упражнения: ходьба на носках, на наружных краях стоп, приседания, ходьба по уменьшенной площади опоры, пролезание в обруч и т. д. Перед выходом на снег, хорошо провести с детьми беседу: «Как мы ходили на лыжах в прошлом году». Воспитатель напоминает детям правила пользования лыжным инвентарем, уточняет гигиенические требования (при ходьбе на лыжах дышать через нос, после занятий нельзя пить холодную воду и т. д.). 
Каждое занятие необходимо начинать с принятия правильного исходного положения лыжника. Чтобы проверить готовность детей старшей группы к занятию, хорошо использовать построение в шеренгу и обратить внимание на одежду детей, соответствие лыж и палок росту детей. Построение проводится быстро и помогает организовать детей.  В шеренге ребенок ставит скрепленные лыжи у носка правой ноги ходовой поверхностью от себя. Правой рукой придерживает лыжи за грузовую площадку. 
Для развития «чувства лыж», как одной из основных задач обучения, хорошо использовать упражнения на лыжах: ходьба ступающим шагом по неглубокой целине, ходьба боковыми шагами («лесенка», «разгладим снег»), повороты («веер», «солнышко»); ритмичная ходьба вдвоем, взявшись за руки, под хлопки или счет педагога.
Сохранение равновесия в ходьбе на лыжах — также очень важная задача обучения пятилетних детей. Для этого детям предлагают пройти скользящим шагом по учебной лыжне с закругленными углами (дистанция увеличивается до 100 м), пройти по лыжне держа руки за спиной, неся в вытянутых руках комочки снега; ритмично поднимать и опускать гимнастическую палку; ходьба между флажками, с условием не сбить их; ходьба «змейкой» вслед за педагогом; ходьба между шестью — восемью лыжными палками, стоящими по прямой линии на расстоянии 2—3 м друг от друга. Эта ходьба упражняет детей в динамическом равновесии, способствует развитию пространственных ориентировок (ребенок должен соотнести длину лыж с расстоянием до препятствия, пройти, не задев стоящих палок).
Ходьба по учебной лыжне для детей 5—6 лет обязательна на каждом занятии. На этой лыжне отрабатываются основные элементы техники передвижения. Воспитатель, находясь в середине круга, по мере необходимости (если дети допускают ошибки) может показать детям отдельные элементы ходьбы на лыжах.
Для развития ритмичной ходьбы на лыжах можно применять бубен. Это поможет детям согласовывать свои движения с четкими ударами в бубен. Большое место в работе с детьми старшей группы занимает обучение спускам и подъемам на пологие склоны, при длине спуска 10—12 м. Перед спуском со склона взрослый обращает внимание детей на стойку лыжника, предлагает ребенку слегка согнуть ноги в коленях, голени наклонить вперед.
На первых занятиях при обучении детей спускам допускается широкое ведение лыж с целью удержания динамического равновесия. 
Правильность стойки лыжника проверяется на ровной поверхности, а затем ребенок принимает это же положение на краю склона. В этот момент особенно важно напомнить, что при спуске одна нога на полступни выдвигается вперед, руки сгибаются в локтях. 

Для предупреждения распрямления ног при спуске детям рекомендуются пружинистые покачивания на ногах.
Для развития динамического равновесия при спуске хорошо применять упражнения — пружинить ногами, ритмично поднимать носок, не отрывая пятки. С этой же целью можно использовать игровые моменты. 
В старшей группе подъемы «лесенкой» совершенствуются. Воспитатель старается чаще обращаться к детскому опыту, следит за большей четкостью выполнения движений. Обучение подъемам здесь также требует большой подготовительной работы. Воспитатель показывает детям подъем ступающим шагом и говорит, что при этом ноги работают как при обычной ходьбе.
При подъеме «лесенкой» надо четко отработать боковые шаги, где лыжи ставятся строго параллельно. А для этого также проводятся упражнения со зрительными ориентирами (перешагивание 3—5 палок, параллельно лежащих друг другу на расстоянии шага). Для ощущения переноса веса тела с одной ноги на другую хорошо проводить первые подъемы на «лесенку-ступеньку», заранее сделанную в снегу. Воспитателю необходимо следить, чтобы все дети стремились преодолеть подъем, не снимая лыж.
В старшей группе более совершенствуется и навык скользящего шага. Если в предыдущих группах мы говорили только о становлении этого навыка, то в этой группе необходимо стремиться к тому, чтобы скользящий шаг ребенка был длинным, накатистым, ритмичным. На каждом занятии необходимо проводить упражнения в скольжении по прямой лыжне.
С первых же занятий большое внимание уделяется правильной посадке лыжника. Воспитатель показывает позу лыжника и поясняет: «Ноги нужно слегка согнуть в коленях, плечи немного наклонить вперед, руки опустить, а смотреть прямо». Затем дети принимают эту позу, а воспитатель исправляет положение ног и туловища. Он всегда должен следить за выполнением основных моментов скользящего шага: правильностью исходного положения, посадки лыжника; удержанием равновесия при скольжении;
длительностью скольжения на одной ноге; соблюдением перекрестной координации рук и ног. Для того чтобы дети научились держать тело в небольшом наклоне, можно провести упражнения: ходьба на лыжах под воротца или под планку. Сохраняя туловище прямым, дети проходят под 6—8 воротцами, мягко сгибая ноги в коленях. Воротца располагаются на расстоянии 2—3 м друг от друга. Пройдя воротца, дети распрямляются, подбрасывают и ловят какой-либо предмет или стараются достать рукой ветку и т. д.
Чтобы шаг у детей был длинным, скользящим, надо обращать внимание на полное распрямление толчковой ноги, научить ребенка переносить тяжесть тела с одной ноги на другую. Этому помогают упражнения; ходьба в медленном темпе с утрированным переносом тяжести тела, скольжение на одной ноге (другая в это время отталкивается без лыжи).
Ходьба вслед за воспитателем по лыжне также способствует приобретению навыка скольжения. Этой же цели служит задание — пройти расстояние 10 м с меньшим количеством шагов (дети сами подсчитывают число шагов, побеждает тот, кто прошел расстояние с меньшим числом шагов).
Дети 5—6 лет стремятся к быстрой динамике движений, к быстрому скольжению, поэтому целесообразно предложить задание типа соревнований «Кто скорей добежит до флажка?» (10—15 м).
В старшей группе совершенствуется умение детей делать повороты на лыжах. Повороты выполняются на месте переступанием вокруг носков и задников лыж вправо и влево. Для закрепления навыка поворотов с детьми проводятся игры «Кто первый повернется?», «У кого ярче солнышко?» и т. д.
Навыки ходьбы на лыжах закрепляются на лыжных прогулках вне территории участка.
Обучение ходьбе на лыжах детей 6-7 лет 

(подготовительная к школе группа)

В подготовительной к школе группе у детей появляется длинный скользящий шаг, это обусловлено не только изменением рычагов двигательного аппарата, но и тренированностью мышц, овладением двигательным навыком. 
У ребенка к семи годам значительно развивается мышечная сила стопы. Под влиянием физических упражнений повышается ее гибкость. В связи с этим ребенок в состоянии дать большую амплитуду движений отталкивания. Толчок становится более сильным и резким. Количественные и качественные показатели движений свидетельствуют о том, что двигательные возможности ребенка значительно развиваются. Дети освобождаются от ряда лишних движений; сами движения становятся более экономными, а тело - относительно более послушным, ловким, способным выполнять точные координации.
На втором этапе еще нет полной синхронности движений рук и ног, но уже заметны некоторые толчковые усилия палками. Частично снимается мышечная напряженность.
На третьем этапе движения рук и ног более согласованны, ритмичны, начинают совпадать во времени, палки уже выполняют свою основную функцию — отталкивание. Воспитателю необходимо учитывать, что при овладении двигательным навыком передвижения на лыжах у детей 6—7 лет уже заметны различия между мальчиками и девочками в способах их передвижения.
Девочки отличаются большей координированностыо и чистотой движения, но им труднее даются те движения, где требуется мышечное усилие и резкость. Они проявляют меньшую активность на занятиях, появляется застенчивость и неуверенность в своих силах. Мальчики быстрее овладевают самыми сложными движениями, увлекаются спусками и подъемами, но нередко переоценивают свои силы.
В подготовительный период педагог проводит с детьми ряд упражнений: прыжки на двух ногах с продвижением вперед; прыжки в длину с места; ходьба на носках, на наружных краях стоп с движением рук; ходьба по рейке гимнастической скамьи. Во время прогулок на участке детского сада с детьми проводятся различные игры и упражнения, способствующие выработке координации движений: пройти под палку, перешагнуть гимнастическую палку, пробежать не задевая поставленные прутья, флажки, палки. 

На первом занятии воспитатель напоминает детям, как принять правильную стойку лыжника, говорит о правильной технике передвижения скользящим шагом, не отрывая лыж от снега. Для развития «чувства лыж» и чувства равновесия в каждое занятие вводятся боковые шаги, подпрыгивания на лыжах; детям предлагаются небольшие задания — пронести в руках два предмета (снежки, мячи), не уронив их до определенного ориентира и др.
Детям 6—7 лет доступны спуски с более крутых склонов (12—15°) при длине ската 18—20 м. Спуск проводится в основной стойке, и только к концу года в высокой (для тех детей, которые хорошо освоили спуск).
Здесь, так же как и в предыдущей группе, спуск для большей эмоциональности сопровождается различными играми и игровыми приемами: проехать под палку, которую держит воспитатель над головой спускающегося; проехать, позвонив в колокольчик, привязанный к стойке; спускаясь, попасть снежком в щит, стоящий справа, а затем — слева; спуститься и сделать какую-нибудь фигуру; спускаться, попеременно размахивая руками вперед-назад («часы»). В игре «Кто ловкий?» дети на ходу поднимают шишки, ветки, лежащие на расстоянии 1—1,5 м друг от друга, справа и слева от лыжни. Победителем считается тот, кто соберет больше предметов. 

Так же как в предшествующих группах, при обучении детей подъемам на склоны проводятся подготовительные упражнения - перешагивание через палки, лежащие на снегу, игра «След в след» и т. д. Дети, овладевшие подъемом «лесенкой», легко справляются с подъемом «полуелочкой». Для овладения этим подъемом вначале они идут по снежной целине, расставляя носки лыж в стороны («как утята»). Затем проводится ходьба на ровном месте: одна лыжа ставится под углом к другой. И только после этого на очень пологом склоне проводится подъем «полуелочкой». Наблюдения показывают: овладевая скольжением, ребенок вначале передвигается многошажным ходом; далее целью обучения является — перевести многошажный ход в двухшажный.
Только тогда, когда дети научатся скользить на лыжах и переносить вес тела с одной ноги на другую, можно перейти к ознакомлению с попеременным двухшажным ходом. Этот ход — основной способ передвижения. Он имеет большое сходство с обычной ходьбой, поэтому легко усваивается детьми. Как и при ходьбе, в попеременном двухшажном ходе движения рук и ног чередуются: левая рука — правая нога и наоборот. Каждый шаг завершается прокатом — скольжением на выставленной вперед, лыже. Во время проката (скольжения) мышцы рук и ног попеременно расслабляются и напрягаются, а это дает возможность рабочей мышце некоторое время отдохнуть. Детям дошкольного возраста такое расслабление дается с трудом. Неумение произвольно расслаблять мышцы связано со свойственной детям слабостью внутреннего торможения. В лыжном ходе особенно важно полное выпрямление ноги во время отталкивания ею от снега. Перед отталкиванием следует подсесть на толчковой ноге, чтобы затем ее сильнее выпрямить. После отталкивания при хорошем равновесии тела идет скольжение на одной лыже: туловище наклоняется вперед, свободная нога немного поднимается назад-вверх. Вперед нога выносится сильным маховым движением (должно быть стремление поставить лыжу на снег возле носка другой ноги). 

Основная трудность для ребенка в овладении попеременным двухшажным ходом заключается в согласованности работы рук и ног. С этой целью сначала проводится скольжение в медленном темпе с попеременным движением противоположной руки, а затем ходьба на лыжах длинным скользящим шагом с энергичным взмахом рук. Для освоения переноса веса тела педагог проводит с детьми хождение по лыжне скользящим шагом с некоторым наклоном в сторону скользящей ноги; ходьбу заложив руки за спину; ходьбу друг за другом по лыжне, свободно размахивая руками, как при обычной ходьбе, но с покачиваниями.
Ошибки в лыжном ходе необходимо устранять сразу же. Так, при незначительном слабом толчке ногой хорошо помогает медленное скольжение с выносом маховой ноги до выпада и с распрямлением толчковой ноги; для устранения двухопорного скольжения — во время скольжения поднимать одну ногу вперед-назад. Этой же цели служат и повороты (скольжение с поворотами), скольжение на одной ноге, сильно оттолкнувшись другой, и т. п. 
В обучении попеременному двухшажному ходу нужна строгая методическая последовательность:
1. Знакомство и закрепление посадки лыжника.
2. Упражнения в посадке лыжника (размахивание руками вперед-назад с флажками).
3. Передвижение скользящим и ступающим шагом с поворотами.
4. Знакомство с одноопорным положением на месте (вес тела на правой согнутой ноге, левая прямая отведена назад-вверх). Удерживать равновесие в таком положении поочередно на каждой ноге.
5. Перенос веса тела с одной ноги на другую.
6.Приучать детей к равномерному скольжению.
7. Упражнения в передвижении попеременным двухшажным ходом.
С целью закрепления двигательного навыка попеременного двухшажного хода с детьми проводятся упражнения: ходьба под ритмичные удары в бубен по лыжне приседая и выпрямляясь; ходьба скользящим шагом, заложив руки за спину; скольжение после нескольких быстрых шагов; ходьба длинным скользящим шагом с сильным взмахом рук на каждый шаг и др.
Техника поворотов, так же как и в предыдущей группе, отрабатывается в играх и упражнениях: ходьба на лыжах вокруг двух деревьев («восьмерка»), ходьба на лыжах по следу, оставленному воспитателем («многоугольник», «звездочка», «спираль»), передвижение на лыжах по извилистой лыжне.
Приложение № 5
цикл занятий

«Лыжная подготовка»
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Обучение ходьбе на лыжах детей 5—6 лет

ООД  №1 
Задача: восстановление навыка ходьбы на лыжах скользящим шагом.

Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи
Ход занятия
I. Вступительная часть

1. Надевание лыж

2. Подводящие упражнения на лыжах

· «Петушок» (по 4-5раз);

· «Пружинка» (5-6раз);

· Скольжение на месте, каждой ногой по очереди (по 5-6раз).

II. Основная часть

1.Принятие правильной позы лыжника
2.Показ инструктором способа передвижения скольжением

3. Скольжение по учебной лыжне (50 м)
4. Игра «У кого меньше шагов?» (10 м)  

5. Свободное скольжение по учебной лыжне  (10 мин)
III. Заключительная часть

1. Снимание лыж

2.Очищение лыж от снега

3. Подведение итога

ООД  №2


Задачи: закрепление навыка ходьбы на лыжах скользящим шагом; восстановление навыка спуска со склона и подъема «лесенкой».

Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи

Ход занятия
II. Вступительная часть

1. Надевание лыж

2. Подводящие упражнения на лыжах

· «Петушок» (по 4-5раз);

· «Пружинка» (5-6раз);

· Боковые шаги на лыжах вправо и влево (по 2-3раза в каждую сторону);

·  Переступание  лыжами, «веер» (по 2-3раза в каждую сторону);

II. Основная часть

1.Ходьба по лыжне, держа руки за спиной 

2.Ходьба между флажками, стараясь не сбить их

3. Хорошо подготовленный ребёнок показывает правильную стойку лыжника 
во время спуска с пологого склона при длине ската 6—8 м

 4. Спуск со склона (2 -3 раза в низкой и основной стойках)

III. Заключительная часть

1.Ходьба по учебной лыжне  (50 м)
2. Снимание лыж

3.Очищение лыж от снега

4. Подведение итога

Непосредственно образовательная деятельность №3


Задачи: Закрепление навыка скользящего шага. Повторение спуска со склона и подъема на склон «лесенкой».
Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи, цветные шнуры – 3 шт.

Ход занятия
I.Вступительная часть

1. Надевание лыж

2. Подводящие упражнения на лыжах

·  «Пружинка» 

· Боковые шаги на лыжах вправо и влево (по 2-3раза в каждую сторону);

·  Переступание  лыжами «веер» (по 2-3раза в каждую сторону);

· Небольшие прыжки на месте (5-6раз);

II. Основная часть

1. Ходьба по учебной лыжне — 80 м скользящим шагом.
2. Подъём на склон «лесенкой»

3. Спуск со склона (2 -3 раза в низкой и средней стойках) 

4. Игра на лыжах «Трамвай»
Дети делятся на четыре подгруппы, каждая группа детей держится за цветной шнур (это трамвай). Дети идут по снежной целине в любых направлениях, встречаясь, расходятся только вправо.

III. Заключительная часть

2. Снимание лыж

3.Очищение лыж от снега

4. Подведение итога

ООД №4


Задачи: Закрепление навыка скольжения, спуска со склона и подъема 

Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи, флажки -8 штук

Ход занятия
I. Вступительная часть

1.Пробежка вокруг детского сада
2. Надевание лыж

3. Подводящие упражнения на лыжах
· «Пружинка» (5-6раз);

· Боковые шаги на лыжах вправо и влево (по 2-3раза в каждую сторону)

II. Основная часть

1.Ходьба между флажками, стараясь не сбить их

2. Подъём на склон «лесенкой»

3. Спуск со склона (2 -3 раза)
4.Медленная ходьба по лыжне (30 м) 

III. Заключительная часть

1. Игра «Самый ловкий» (2раза) (без лыж)

Сделать пять шагов вперед с закрытыми глазами, повернуться и прийти на прежнее место.
ООД №5


Задачи: Закрепление навыка скользящего шага; повторение поворота переступанием, упражнение детей в спуске.

Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи,  «воротики».

Ход занятия
III. Вступительная часть

1. Надевание лыж

2.Подводящие упражнения на лыжах

·  «Пружинка» (5-6раз);

· Подпрыгивание на лыжах (5-6раз)
II. Основная часть

1.Ходьба по лыжне (40 м), заложив руки за спину, с сильным взмахом рук.
2. Спуск со склона в основной стойке (2 раза)

 3.Спуск в «воротики» (2 раза) 

4.Игра «Кто быстрее повернется?» (2-3 раза)

Дети стоят в шеренге по кругу на расстоянии 3 - 5 шагов друг от друга. По сигналу воспитателя «Поворот!» дети выполняют движение переступанием на 180°, а позднее и на 360°, сначала в одну, а затем в другую сторону. Выигрывает тот, кто быстрее закончит поворот.
III. Заключительная часть

1.Ходьба по учебной лыжне  (30 м)
2. Снимание лыж

3.Очищение лыж от снега

4. Подведение итога

ООД № 6


Задачи: Закрепление  навыка ходьбы на лыжах, спусков и подъемов, поворотов.
Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи, флажки -8 штук

Ход занятия
I. Вступительная часть

1. Игра «Самый ловкий» (2раза) (без лыж)

Сделать пять шагов вперед с закрытыми глазами, повернуться и прийти на прежнее место.
2. Надевание лыж

II. Основная часть

1. Подводящие упражнения на лыжах

· «Петушок» (по 4-5раз);

· «Пружинка» (5-6раз);

· Переступание  лыжами, «веер» (по 2-3раза в каждую сторону);

2. Ходьба по лыжне змейкой, обходя 8 флажков, стоящих на расстоянии 2 м друг от друга. 

3. Спуск со склона. 

4. Игра на лыжах «Кто быстрее?» 

Дети делятся на 3—4 звена. Впереди на расстоянии 10 м ставится флажок. Стоящий первым в колонне (с флажком в руках) бежит к флажку, берет его, ставит на его место другой по цвету и, возвращаясь в свою колонну, передает этот флажок впереди стоящему, а сам встает в конец колонны. Побеждает то звено, которое первым закончит движение.

III. Заключительная часть

1. Ходьба скользящим шагом.
ООД № 7


Задачи: Закрепление  навыка ходьбы на лыжах, спусков и подъемов, поворотов.
Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи, «воротики»

Ход занятия
I. Вступительная часть

1.Пробежка без лыж (15 м). 

2. Подводящие упражнения на лыжах

·  «Пружинка» (5-6раз);

· Боковые шаги  (по 4-5раз);

· Прыжки (5-6раз);

II. Основная часть

1. Ходьба по лыжне скользящим шагом (100 м) 

2. Спуск в «воротики» (2-3 раза) 
3.Игра на лыжах «Попади в цель» (2-3раза)

У каждого ребенка в руках комочек снега. Проходя мимо щита для метаний или обручей, подвешенных на веревке, дети должны на ходу попасть в щит левой, а затем правой рукой.

III. Заключительная часть

1.Ходьба скользящим шагом.

ООД № 8


Задачи: Закрепление навыка скользящего шага, спусков и подъемов. Знакомство детей с торможениями лыжами «упором».
Место проведения: спортивная площадка
Оборудование: лыжи, флажки -8 штук

Ход занятия
I. Вступительная часть

1. Подводящие упражнения на лыжах

· «Петушок» (по 4-5раз);

· «Пружинка» (5-6раз);

· Боковые шаги на лыжах вправо и влево (по 2-3раза в каждую сторону);

·  Переступание  лыжами, «веер» (по 2-3раза в каждую сторону);

II. Основная часть

1.Ходьба скользящим шагом.
2. Спуск со склона.
3. Показ торможения «упором».
4.Имитация торможения «упором» на месте

5. Спуск со склона с торможением «упором»

III. Заключительная часть

1. Ходьба по лыжне змейкой, обходя 8 флажков, стоящих на расстоянии 2 м друг от друга.
Обучение ходьбе на лыжах детей 6—7 лет


ООД № 1

Задача: Закрепление навыка скользящего шага. 

Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи, стойки – 6 штук

Ход занятия
I. Вступительная часть

1. Подводящие упражнения на лыжах

· «Петушок» (по 4-5раз);

· «Пружинка» (5-6раз);

· Скольжение на месте, каждой ногой по очереди (по 5-6раз).

2.Принятие правильной позы лыжника
II. Основная часть

1.Ходьба скользящим шагом (100 м)

2.Игра «Пройди и не задень» (2-3раза)
Шесть стоек втыкаются в снег на расстоянии 2—2,5 м друг от друга. Ребенок обходит стойки, стараясь их не задеть.
3.Ходьба парами, тройками (2-3раза)
Дети, держась за руки (вдвоем, втроем), продвигаются по снежной равнине вперед.
III. Заключительная часть

1. Подведение итогов

ООД № 2


Задачи: Закрепление навыка скользящего шага, спусков и подъемов. Повторить торможение лыжами «упором».
Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи, флажки – по 2 на каждого ребёнка, стойки – 2 шт.

Ход занятия
I. Вступительная часть

1. Подводящие упражнения на лыжах

·  «Пружинка» (6-7раз);

· Подпрыгивания на лыжах (6-7раз);

· Полные приседания  (6-7раз).
II. Основная часть

1.Ходьба скользящим шагом, размахивая руками с флажками (100 м)

2.Ходьба вокруг двух стоек («восьмерка»), (4-5раз)
3.Спуск со склона, делая пружинистые приседания(2-3раза)

III. Заключительная часть

1. Игра «Самый ловкий» (2раза) (без лыж)

Сделать пять шагов вперед с закрытыми глазами, повернуться и прийти на прежнее место.


ООД № 3

Задачи: Закрепление навыка скользящего шага, спуска и подъема, торможения 

Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи, стойки – 2 штуки, кубики

Ход занятия
I. Вступительная часть

1.Упражнения на лыжах 

· Приседания с пружинистыми покачиваниями на всей стопе(6-7раз);
· Приседания с ритмичными взмахами рук вдоль туловища (6-7раз).
II. Основная часть

1.Ходьба скользящим шагом согласовывая движения рук и ног (100 м)

2.Игра «Кто сделает меньше шагов»

 Проходя отрезок 10 м, преодолеть его за возможно меньшее число шагов.
3.Игра «подними»

Во время спуска дети поднимают кубики, лежащие справа и слева от лыжни. Победителем считается тот, кто соберет больше предметов.

III. Заключительная часть

1. Ходьба на лыжах в среднем темпе (50м)


ООД №4

Задачи: Закрепление навыка скользящего шага, спуска и подъема. 

Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи, бревно 

Ход занятия
I. Вступительная часть

1.Ходьба, скользящим шагом, согласовывая движения рук и ног (100 м)

II. Основная часть

1.Ходьба по извилистой лыжне скользящим шагом  (50 м)

2. Ходьба по лыжне с препятствием (бревно), (50 м)

3.Игра на лыжах «Попади в цель» (2-3раза)

У каждого ребенка в руках комочек снега. Проходя мимо щита для метаний или обручей, подвешенных на веревке, дети должны на ходу попасть в щит левой, а затем правой рукой.

III. Заключительная часть

2. Подведение итогов

ООД №5


Задачи: Совершенствование навыка скользящего шага, спуска и подъема, торможения. 
Место проведения: спортивная площадка

Оборудование: лыжи, флажки -8 штук

Ход занятия
I. Вступительная часть

1.Игра без лыж «Сделать пять шагов с закрытыми глазами, повернуться и вернуться к своим лыжам»(2-3раза)

II. Основная часть

1. Подводящие упражнения на лыжах

· Приседания (по 4-5раз);

· Приподнять лыжу и двигать ею то вправо, то влево, то вверх, то вниз (5-   6раз);

2.Ходьба скользящим шагом согласовывая движения рук и ног (100 м)

3.Игра «Кто сделает меньше шагов»

 Проходя отрезок 10 м, преодолеть его за возможно меньшее число шагов.
4.Игра на лыжах «Чем дальше, тем лучше». 

На разбеге ребенок делает 5—6 шагов, с силой отталкиваясь на последнем шаге. Затем скользит на двух лыжах до полной остановки. Выигрывает тот, кто дольше и дальше скользит. Игра проводится на проложенной лыжне. Задание можно усложнить: после разбега во время скольжения присесть, а после полной остановки выпрямиться.

5.Подъём и спуск со склона (2-3раза)

III. Заключительная часть

1.Подведение итогов
ООД №6


Задачи: Продолжать работать над навыком скользящего шага. Повторить торможение «упором».
Место проведения: спортивная площадка
Оборудование: лыжи, кубики 

Ход занятия
I. Вступительная часть

1. Подводящие упражнения на лыжах

· «Петушок» (по 6-7раз);

· поворот переступанием «веер» (4-5раз);

· поворот переступанием «солнышко»(3-4раза).

II. Основная часть

1.Ходьба скользящим шагом согласовывая движения рук и ног (100 м)

2.Игра «Кто сделает меньше шагов»

 Проходя отрезок 10 м, преодолеть его за возможно меньшее число шагов.
3.Подъём и спуск со склона с торможением «упором»(2-3раза)

4.Подъём и спуск со склона (2-3раза)

5.Игра «подними»

Во время спуска дети поднимают кубики, лежащие справа и слева от лыжни. Победителем считается тот, кто соберет больше предметов.

III. Заключительная часть

1.Ходьба на лыжах в среднем темпе (50м)

ООД №7
Задачи: Продолжать работать над навыком скользящего шага. Закрепить навык торможения «упором».
Место проведения: спортивная площадка
Оборудование: лыжи, флажки – по 2 на ребёнка, стойки -8 шт.
Ход занятия
I. Вступительная часть

1. Подводящие упражнения на лыжах

· немного приподнять лыжу и двигать ею то вправо, то влево, то вверх, то вниз (по 5-6раз);

· полные приседания (6-7раз);
· поворот переступанием «веер» (4-5раз);

· поворот переступанием «солнышко»(3-4раза).

II. Основная часть

1.Ходьба скользящим шагом, размахивая руками с флажками (100 м)

2.Ходьба вокруг двух стоек («восьмерка»), (4-5раз)
3.Спуск со склона, делая пружинистые приседания (2-3раза)

4. Торможение «упором» (2-3раза)

5.Игра на лыжах «Чем дальше, тем лучше». 

На разбеге ребенок делает 5—6 шагов, с силой отталкиваясь на последнем шаге. Затем скользит на двух лыжах до полной остановки. Выигрывает тот, кто дольше и дальше скользит. Игра проводится на проложенной лыжне. Задание можно усложнить: после разбега во время скольжения присесть, а после полной остановки выпрямиться.

III. Заключительная часть

1. Ходьба по лыжне змейкой, обходя стойки, стоящие на расстоянии 2 м друг от друга.
ООД №8
Задачи: Совершенствовать навык передвижения на лыжах. 
Место проведения: спортивная площадка
Оборудование: лыжи, стойки -8 шт.
Ход занятия
I. Вступительная часть

1. Игра без лыж «След в след». 

Педагог идет по снежной целине. Дети строем идут за ним, стараясь попасть в след  инструктора.
II. Основная часть
1. Ходьба по лыжне змейкой, обходя стойки, стоящие на расстоянии 2 м друг от друга.
2.Игра на лыжах «Чем дальше, тем лучше». 

На разбеге ребенок делает 5—6 шагов, с силой отталкиваясь на последнем шаге. Затем скользит на двух лыжах до полной остановки. Выигрывает тот, кто дольше и дальше скользит. Игра проводится на проложенной лыжне. Задание можно усложнить: после разбега во время скольжения присесть, а после полной остановки выпрямиться.

3.Подъём и спуск со склона (2-3раза)

4. Спуски со склона вдвоем, держась за руки (2-3раза)

III. Заключительная часть

1.Подведение итогов

Приложение № 6
Игры на лыжах
 для детей старшего дошкольного возраста
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1. Пройди и не задень
Задача. Развитие пространственных ориентировок и совершенствование функции равновесия.
Описание. Шесть лыжных палок втыкаются в снег на расстоянии 2—2,5 м друг от друга. Ребенок обходит стоящие палки, стараясь их не задеть.
Правила. Не пропускать палок, стараться не сбить их носками лыж, точно делать повороты.
2. Трамвай
Задача. Закреплять пространственные ориентировки, упражнять в ходьбе на лыжах.
Описание. Воспитатель делит играющих детей на четыре равные подгруппы, каждая группа детей из 5— 7 человек держится за цветной шнур (это трамвай). Дети идут по снежной целине в любых направлениях, встречаясь, расходятся только вправо.
Правила. Обходить идущий навстречу трамвай только справа, идти ритмично, согласовывая темп своего передвижения с темпом товарищей.


3. Ходьба парами, тройками
Задача. Совершенствовать функцию равновесия, упражнять в согласованном ритме движения.
Описание. Дети, держась за руки (вдвоем, втроем), продвигаются по снежной равнине вперед.
Правила. Кто разорвет цепь рук, тот выбывает из игры.
Методические указания. Вначале дети должны научиться ходить парами, затем тройками. Чтобы дети освоили чувство согласованного ритма движений, рекомендуется идти под счет воспитателя или ритмичные удары в бубен.
4. Попади в цель
Задача. Упражнять в устойчивом равновесии.
Описание. У каждого ребенка в руках комочек снега. Проходя мимо щита для метаний или обручей, подвешенных на веревке, дети должны на ходу попасть в щит левой, а затем правой рукой.
Правила. Выигрывает тот, у кого будет большее число попаданий из трех или пяти бросков правой и левой рукой.
Методические указания. Расстояние от ребенка до щита должно быть не менее 5 м.
5. Поменяй флажки
Задача. Упражнять детей в быстром темпе передвижения на лыжах.
Описание. Играющие делятся на две колонны. Каждый ребенок должен пройти расстояние 10 м до флажка, взять флажок и на его место поставить другой по цвету.
Правила. Выигрывает та команда, которая раньше поменяла цветные флажки.
Методические указания. Предлагая детям быстрое скольжение, воспитатель следит за качеством движения.
6. Будь внимателен
Задача. Закреплять навык передвижения по равнине, развивать внимание. Эта игра проводится с детьми средней группы.
Описание. Дети передвигаются по учебной лыжне. На сигнал воспитателя (поднимает разноцветные флажки) дети меняют движение. Например, когда воспитатель поднимает зеленый флажок, все идут ступающим шагом, желтый — скользящим шагом, красный флажок — все останавливаются.
Правила. Дети идут по учебной лыжне на расстоянии 2—3 м друг от друга. Воспитатель находится в центре круга.
Методические указания. Для детей средней группы дается 2—3 сочетания движений, для детей старшей группы —3—4, а детям подготовительной к школе группы можно предложить 4—5 вариантов движений.


7. Идите за мной
Задача. Закреплять навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом в быстром темпе.
Описание. Дети ходят по лыжне по кругу скользящим шагом. Воспитатель находится за кругом. Проходя мимо детей, он выбирает двоих-троих, дотрагиваясь до них. Дети выходят из круга и идут на лыжах вслед за воспитателем.


8. Через препятствие
Задача. Закреплять навык передвижения на лыжах, преодолевать препятствия.
Описание. На прямой лыжне (50 м) располагаются препятствия (3—4): ворота из лыжных палок, бревно и т. д. По сигналу воспитателя ребенок идет от черты до флажка. Пройдя препятствие, он берет флажок, размахивает им и ставит на место.
Правила. Следующий лыжник начинает движение только тогда, когда впереди идущий пройдет первое препятствие.
Методические указания. В игру можно ввести элемент соревнования (кто лучше пройдет через препятствие?), но в этом случае длина лыжни должна быть не более 25—30 м, а количество препятствий — не более двух.
9. Сороконожки
Задача. Закреплять навык скольжения в колонне.
Описание. Группа детей делится на две команды и выстраивается в колонны, одна параллельно другой. Перед колоннами отмечается линия старта, а на расстоянии 30—50 м — линия финиша. Каждой команде дается по одному шнуру. Дети, стоящие справа, берут шнур левой рукой, а стоящие слева — правой. По сигналу воспитателя колонны («сороконожки») бегут вперед к линии финиша, не выпуская шнур.
Правила. Если кто-либо из детей случайно выпустит шнур, то ведущий колонны должен остановиться и подождать, пока все возьмут шнур. Игра считается законченной, когда последний лыжник пересечет линию финиша («когда сороконожка закончит путь»).
Методические указания. Игра проводится с детьми, хорошо владеющими навыками ходьбы на лыжах. 
Игры во время спусков со склона
1. Не урони
Задача. Закреплять навык спуска.
Описание. Спускаясь, перекладывать из руки в руку перед собой и за спиной какой-нибудь предмет.
Правила. Если предмет упадет, поднимать его запрещается.
Методические указания. Задание выполняют только те дети, которые освоили навык спуска.
2. Спуск по взмаху цветного флажка
Задача. Закреплять навык спуска.
Описание. Дети стоят на склоне, на курточке у каждого ребенка цветная ленточка. По взмаху цветного флажка, например, красного, съезжают дети, у которых ленточки красные.
Правила. Спускаются одновременно все дети, у которых цветная ленточка такого же цвета, как флажок.
3. Посмотри в окошко
Задача. Закреплять навык спуска.
Описание. При спуске дети держат в руках обруч. Приняв на месте правильную позу, ребенок спускается, смотря в окошко (обруч).
Методические указания. Следить за правильной позой при спуске.


4. Поймай предмет
Задача. Закреплять навык спуска, развивать ловкость.
Описание. Спускаясь, дети перебрасывают друг другу предмет (ватный мешочек).
Правила. Если предмет упадет, поднимать его запрещается.
Методические указания. Предмет должен быть удлиненным и мягким, лучше всего, если это будет мягкий сверток из ткани.
5. Попади в цель
Задача. Закреплять навык спуска, развивать ловкость.
Описание. При спуске попасть снежком в цель (щит, подвешенный обруч).
Правила. Выигрывает тот, у кого из четырех бросков будет больше попаданий.
Методические указания. Ребенок бросает по два раза правой и левой рукой.
Приложение № 7
Беседы  для детей
старшего дошкольного возраста

Цикл «Выдающиеся лыжники России»

[image: image5.jpg]



Лариса Лазутина

Лариса Лазутина - выдающаяся российская лыжница, заслуженный мастер спорта, герой РФ. Родилась 1 июня 1965 года. Лариса Лазутина является многократной олимпийской чемпионкой и чемпионкой мира.
В сборной команде с 1984 года. Выступает за СК "Роснефть" - Российская Армия. Тренер А. Кравцов.

Окончила Хабаровский институт физической культуры.

Многократная победительница и призер чемпионатов мира; пятикратная олимпийская чемпионка и двукратный призер  Олимпийских игр; неоднократная победительница Кубков мира.

Обладательница двух Серебряных медалей ХIХ ЗОИ в Солт-Лейк-Сити (2002) - в гонке на 15 км свободным стилем с массовым стартом и в гонке преследования 5+5 км.

Во время Олимпиады в Солт-Лейк - Сити (2002) была лишена золотой медали в гонке на 30 км за употребление допинга. 29 июня 2003 год на заседании МОК в Праге было решено аннулировать все результаты Лазутиной в международных соревнованиях вслед за тем декабря 2001 года.

Удостоена звания Героя России (1998).

В июне 1999 года удостоена звания почетного гражданина Карелии.

Замужем, имеет дочку и сына.

Павел Колчин и алевтина колчина

С именами Алевтины и Павла Колчиных связана целая эпоха в лыжном спорте. Павел Колчин олимпийский чемпион 1956 года в эстафетной гонке, неоднократный призер чемпионатов мира, двенадцатикратный чемпион страны. Алевтина Колчина олимпийская чемпионка 1964 года в эстафетной гонке, семикратная чемпионка мира, четырнадцатикратная чемпионка страны.
Но не только громкие победы снискали супругам Колчиным авторитет в мировом лыжном спорте. Дело в том, что они  были новаторами в методике тренировки, работали над улучшением техники и тактики лыжных гонок.

Эти спортсмены не обладали какими-то исключительными природными данными, не выделялись ни ростом, ни физической силой. Алевтина Колчина перенесла в детстве тяжелое болезнь, и одно это, казалось бы, должно было лишить ее возможности достигнуть успехов в спорте: была она худенькой и слабенькой девочкой.

Однако ее не покидали оптимизм и настойчивость. Алевтина не мечтала о больших победах, без затей ей нравилось прогуливаться на лыжах. И она ходила на них в своем родном поселке. А далее были годы учебы в ремесленном училище и физкультурном техникуме, где она уже начала показывать высокие результаты. В сборной команде страны Колчина выделялась своим трудолюбием, говорили, что не каждый лыжник-мужчина выдержит нагрузки на тренировках, которые выдерживала Алевтина Колчина.

Павел Колчин начал заниматься лыжами также в раннем детстве, но не был сильнейшим. Мало того, он ни разу не мог подтянуться на гимнастической перекладине. Но упорство и настойчивость, в конце концов, взяли близкое. На протяжении нескольких лет Павел Колчин был лидером мужской сборной команды советских лыжников. 

В пятидесятые-шестидесятые годы порядок подготовки советских лыжниц был таким высоким, что достичь победы на чемпионате СССР считалось труднее, нежели мировое первенство. На этих чемпионатах Колчина завоевала золотую медаль в составе эстафетной команды. 

На Олимпийских играх 1968 года в Рренобле Алевтина Колчина была последней представительницей старой гвардии нашего лыжного спорта. Но и тогда она оказалась одной из сильнейших в нашей женской команде, и совершенно ещё молодые Галина Кулакова и Алевтина Олюнина учились у нее напористости, готовности вернуть в гонке все свои силы. И эти уроки пошли им на пользу, позднее и Г. Кулакова, и А. Олюнина стали олимпийскими чемпионками.

Сейчас Павел и Алевтина Колчины работают тренерами. Они подготовили много сильных лыжников. Но в особенности Павел Колчин гордится Вячеславом Ведениным, тот, что сделал то, чего не удалось самому Колчину. На чемпионате мира 1970 года и на Олимпиаде 1976 года Вячеслав Веденин был сильнейшим.

Как и раньше, Павла и Алевтину тянет на лыжню. Ведь не так легко разлучиться человеку с тем, чему отданы долгие годы жизни.

Василий Рочев
Василий Рочев - российский спортсмен, лыжник, мастер спорта международного класса. Родился  23 октября 1980 года. Василий Рочев является членом сборной России, участником Олимийских игр 2002 и 2006 года, Чемпионом Мира 2005. Василий Рочев женат на Олимпийской Чемпионке Юлии Чепаловой.

В сборной России с 1999 года. Неоднократный чемпион России. Победитель и серебряный призер первенства мира посреди юниоров 2000 года. Участник Олимпийских игр 2002 года в Солт-Лэйк-Сити. Чемпион мира 2005 года в спринте. 

Евгения Медведева-Арбузова

Евгения Медведева-Арбузова - российская лыжница. Родилась 4 июля 1976 года. Живёт в Карелии. 

Евгения Медведева-Арбузова является бронзовым призёром XX зимних Олимпийских игр в Турине. Победу лыжница посвятила своему тренеру Николаю Бондареву. «Если бы не было его, не было бы и этой медали. Это он пригласил меня в питерское училище олимпийского резерва, довел до сборной», - рассказывает чемпионка. 

 Завоевала первую медаль российской сборной на Олимпиаде. Олимпийская чемпионка в женской эстафете 4х5 км (выиграла последний этап).

Медведеву знают и любят, её считают жемчужиной Карелии.   

Приложение № 8
Викторина
«О лыжах мы знаем всё…»
Цель: Проверить знания детей о лыжном спорте
Место проведения: спортивный зал

Оборудование: столы – по количеству команд + 1 для членов жюри, презентация, карточки-знаки по количеству детей, лыжи – по паре на команду, «чудо-лыжи» (из пластиковых бутылок), стойки – по 2 на команду, призы.
Содержание мероприятия
I. Вступительная часть

Команды по пять человек сидят за столами.

1. Представление членов жюри

II. Основная часть
1.Конкурс «Вопрос – ответ»

У каждого ребёнка в руках карточка-знак, который нужно поднимать, если хочешь ответить. За правильный ответ – команда получает 1 балл, неправильный – 0 баллов.

· Назовите виды спорта с применением лыж?

· Какие крепления самые удобные? (Презентация, слайд №1)
· Кто оделся правильно для лыжной прогулки? Почему?  (Полный ответ – 2 балла), (Презентация, слайд №2)
· Как называется способ для подъёма на горку?

· Что нужно делать, чтобы не упасть при спуске с горы?

2. Конкурс «Кто быстрее наденет лыжи»

3. Конкурс «Кто быстрее снимет лыжи»

4. Эстафета  «Чудо-лыжи» (Импровизированные лыжи, сделанные из пластиковых бутылок»

III. Заключительная часть

1.Подведение итогов

2.Награждение победителей
Приложение № 9
Физкультурный праздник «Лыжня - зовет!»

Участники: дети старшего возраста

Цель: популяризация зимних видов спорта среди детей дошкольного возраста.

Задачи:

1. Сохранение и укрепление здоровья, закаливание детей, повышение физической и умственной работоспособности при проведении спортивных мероприятий на открытом воздухе.

2. Создание радостного и праздничного настроения.

3. Закрепление умения ходить на лыжах, преодолевать подъёмы и спуски,   различные препятствия.

4. Развитие у детей физических качеств: ловкости, быстроты, выносливости, а также морально-волевых черт характера: целеустремлённости, воли к преодолению трудностей.

5. Пропаганда физической культуры и спорта.

Оборудования и пособия: лыжня, препятствие, горка, снежколепы, «арки»3 шт,пластм.шарики 3ш.,домовенок Кузя на перекладине,конусы 40 шт., флажки(гирлянда60 м), флаг с олимпийской символикой,  лыжи, музыкальное сопровождение,  медали на всех участников»

. Структура проведения 
1. Открытие

· Выход команд. Представление команд и инструкторов по физической культуре (название команды, девиз).

· Вступительное слово ведущего (приветствие участников).

· Вынос олимпийского флага под марш. 

· Объявление об открытии праздника «Лыжня зовет!».

· Представление гостей. Напутственное слово руководителя ДОО, гостей.

· Представление программы спортивного праздника «Лыжня зовет!».

· Представление Судей соревнований

2. Ход  

· Инструктаж участников (проводит главный судья).

· Разминка (5-10 минут).

· Выполнение видов испытаний. Судьи проводят инструктаж для участников перед каждым видом испытаний.

· Заполнение протоколов и передача в счётную комиссию.

· Подвижные игры с участниками .
.3. Закрытие 

· Построение команд.

· Награждение команд. 

· Вынос флага. 
                                                  «Лыжня-зовет!»
 проводится в честь Международного дня зимних видов спорта.

. Структура проведения 
1. Открытие

· Выход команд. 45,49,47,44,48.  Представление команд и инструкторов

45 Деева Анна Николаевна

49 Устьянцева Людмили Васильевна

47Сережкина Елена Викторовна

44Сигова Ольга Ивановна

48Хемяк Татьяна Валерьевна

 по физической культуре             (название команды, девиз).

· Вступительное слово ведущего (приветствие участников).

Вынос Ол.флага.

Вынести олимпийский флаг приглашается

Участница международных соревнований по художественной гимнастике, призер региональных соревнований и победитель открытого первенства московской государственной академии физической культуры олимпийская надежда д.с. «Журавушка» Байбакова Лиза
 «Малая лыжня», посвященная международному дню зимних видов спорта считается открытой!

· Представление гостей. ГОСТИ СОРЕВНОВАНИЙ 

Моторова Елена Борисовна корреспондент газеты «спутник».

Шендрик Елена Магомедова представитель УМОЦ

Напутственное слово руководителя ДОО, гостей.

· Оценивать технику подьёма и спуска будут

Устьянцева Людмила Васильевна

Сережкина Елена Викторовна

Оценивать технику попеременного двухшажного классического хода будут

Деева Анна Николаевна

Сигова Ольга Ивановна

Суровцева Ольга Евгеньевна

Хемяк Татьяна Валерьевна

Гл.судья соревнований  Киселева Екатерина Васильевна

2. Ход  

· Инструктаж участников подъем, спуск и прохождение.(проводит главный судья).

· Чтобы все было в порядке, начинаем день с (зарядки)

· Разминка (5-10 минут).

· Ну что готовы? У меня для вас есть сюрприз герои сказок приготовили для вас задания

· Комада детского сада 48детского сада  следует за Аленушкой

44 за Петрушкой

47 за бабой ягой

49 за снеговиком

45 за мной на старт
                    Аленушка 48,45,49,47,44снежколепом перенести шарики

                          Петрушка 44,48,45,49,47проехать под перекладиной

                          Баба-Яга 47,44,48,45,49 прокатить домового

                          Снеговик 49,47,44,48,45 попасть в цель

                          Дистанция 45,49,47,44,48
· Выполнение видов испытаний. Судьи проводят инструктаж для участников перед каждым видом испытаний.

· Заполнение протоколов и передача в счётную комиссию.

· Подвижные игры с участниками соревнований.

.3. Заключительная часть. Закрытие .
· Построение команд.

· Награждение команд. 

· Внимание! Вынос олимпийского флага
Приложение № 10
Лыжный поход в лес с родителями

«Открываем мир на лыжах»
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Участники: дети старшего дошкольного возраста и их родители
Маршрут: детский сад – комитетский лес - детский сад

Рельеф: равнина, подъём, спуск, пересечённая местность (лес)

Содержание
1. Поход в лес
2.Познавательная беседа родителя с ребенком (проводится в лесу)

- Оглянись вокруг, где мы находимся?

- Кого можно встретить в лесу зимой?

- А ты знаешь, что и белки, и зайцы готовятся к зиме по-своему? Они осенью меняют окрас: зайцы свои серые шубки – на белые, а белки ярко-рыжие  - на серые.

- Знаешь ли ты для чего, для чего?

- Каких животных-хищников ты знаете?

- Каким, словом можно назвать всех лесных зверей?

- Только ли животные обитают в лесу?

- Каких птиц ты можешь назвать?

- Как одним словом назвать птиц, которые не улетели с наступлением холодов в тёплые края?

- Чем питаются птицы зимой?
- Как можно помочь животным и птицам избежать голода?

3. Рассматривание следов на снегу

4. Возвращение домой
5. Подведение итогов, просмотр сделанных фотограий
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